
In der heutigen Arbeitswelt ist langes Sitzen 
oft notwendig, aber dies führt sowohl zu 
körperlichen wie psychischen Belastungen. 
Der Embody geht auf dieses häufige Problem 
ein – und ist der einzige Stuhl, der Ihre 
Gesundheit beim Sitzen sogar verbessert. 
Er stellt einen neuen Maßstab in Bezug auf die 
Druckverteilung, natürliche Ausrichtung und 
die Unterstützung für gesunde Bewegungen 
beim ergonomischen Sitzen auf. Der Stuhl 
wurde unter Mitwirkung von mehr als 30 
Ärzten und Doktoren aus den Fachbereichen 
in Biomechanik, Sehkraft, Physiotherapie 
und Ergonomie entwickelt und ist nach wie 
vor ein Favorit bei Ergonomen und Menschen, 
die viel sitzen müssen.

Designer 
Bill Stumpf und Jeff Weber

Vorteile
•	� Passt sich automatisch den minimalen 

Bewegungen des Körpers an und verteilt 
das Körpergewicht gleichmäßig, wodurch 
der Druck verringert und die Bewegung 
gefördert wird.

•	� Schafft physische Harmonie zwischen 
Mensch und Technik mit einer 
Neigung, die eine weit zurückgelehnte 
Arbeitshaltung unterstützt.

•	� Die Kombination aus Mittelsäule, 
flexiblen Rippen, PostureFit® und 
Backfit™-Einstellung setzt neue Maßstäbe 
für eine neutrale, ausgewogene Haltung.

Garantie 
12 Jahre, bei jeweils 3 Schichten pro Tag

hermanmiller.com/embody

Embody ® Stühle

https://www.hermanmiller.com/en_gb/products/seating/office-chairs/embody-chairs/
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Wesentliche Merkmale

Technische Daten
Produktfamilie 
Bürostuhl

Überblick 
Höchstes zulässiges Gewicht	 136 kg 
Geeignet für	� 2.–98. Perzentil 

aller Personen

Rückenstütze 
PostureFit-Kreuzbeinstütze	 Standard 
Lendenstütze	 Standard 
Pixelated Support	 Standard

Sitzhöhe 
Niedrig	 15 Zoll bis 19 Zoll 
Standard	 16 Zoll bis 20,5 Zoll 
Erweitert	 17 Zoll bis 22 Zoll

Sitztiefe 
Anpassbarer Sitz	 15 Zoll bis 18 Zoll

Neigungsoptionen 
Neigungsbegrenzung

Armlehnenoptionen 
Komplett einstellbare Armlehnen

1.	 Neigung + Kicker 
Der Neigungsmechanismus des Embody ermöglicht 
natürliche, ausgewogene Bewegungen durch eine Reihe von 
Haltungsänderungen hindurch. Seine zusätzliche „Kicker“-
Funktion bietet eine erweiterte Liegeposition zum Strecken.

2.	 PostureFit™ 
PostureFit stützt Ihre Wirbelsäule am untersten Ende, dem 
Kreuzbein, und stabilisiert Ihr Becken, um eine krumme 
Sitzhaltung und Ermüdung zu verhindern.

3.	 Pixelated Support™ 
Eine ausgereifte Pixelmatrix sorgt für eine gezielte Druckverteilung 
über Sitzfläche und Rückenlehne hinweg und ermöglicht so eine 
optimale Gewichtsverteilung, Durchblutung und thermischen 
Komfort. 

4.	 Backfit™-Anpassung 
Die einstellbare Mittelsäule und die flexiblen Rippen passen 
die Rückenlehne des Stuhls an die natürliche Krümmung Ihres 
Rückens an und unterstützen so jede Region Ihrer Wirbelsäule in 
einmaliger Weise.

5.	 Schmales Design am oberen Rücken 
Das schmale Design an der Oberseite des Stuhls fördert Bewegungen 
des Rumpfes und ermöglicht ein freies Schwingen der Arme. Dadurch 
wird der Luftstrom in die Lunge erhöht.

6.	 Sitzschichten 
Eine Kombination aus stützenden Schichten in der Sitzfläche 
des Embody sorgt dafür, dass der Sitzdruck reduziert und eine 
bessere Luftzirkulation ermöglicht wird, sodass Sie stets kühl 
und bequem sitzen.

Produktlinie

Bürostühle

6
Materialien

Nachhaltigkeit

3D-Modelle

Klicken Sie hier, um sich alle für den Embody verfügbaren Textilien und Materialien 
anzusehen.

Klicken Sie hier, um zu erfahren, wie der Embody Ihre Nachhaltigkeitsziele erfüllt.

Klicken Sie hier, um zur 3D-Modellbibliothek zu gelangen.

29,5 Zoll

42–45 Zoll

15–22 Zoll

https://millerknoll.ecomedes.com/?query=embody&brand-name=Herman%2520Miller
https://www.hermanmiller.com/de_de/products/seating/office-chairs/embody-chairs/pro-resources/
https://www.hermanmiller.com/de_de/resources/materials/chip-charts/

